
 القتال لاعبي لدى الأداء فاعلية على القطري  المضاد الهجوم استخدام تأثير
 الكاراتيه برياضة" الكوميتيه" الفعلي

 محمد لبيب عبد العزيز
 

مددخللددصملم ددنامل تدددبم لمدد  باسلمداددتللجبمددام بدلبحهطدد دلبحن ددب لبحد ددت ليهدد البحث دد ل
وذحدددتل ا دددناملبح ادددب لل,عدددللبح  بمدددلبحثبحددد لبحندددته لبحاطتباددد لحنص ناددد لح االبمدددام د،لوبحفعدددبم

لاادددب لع تدددللبمدددمل،لولحنطن عدددللمطتباادددللوبحددد م،لوذحدددتلحنتبمددداا لح ااعدددللبحث ددد ل(بحثعددد  ،لبحدالددد )
بحث دد لجبح تبدددللبحعن لددللبحع دد ب اللمددخلبحصعادد خلبحتبنددا خلبحناددطل خلجبام ددب لبحن ددت لحل ب بمادد ل

(ل1علدددد لبح ددددسبدلبنمدددد  ل) ب ل)مت دددددللبحنت  اددددل(لمددددخلمتةددددسلنددددثبصلم يتددددلل  باددددتبلوبح ب ددددل خ
د،لمندخلمادتبوللمعندب مملمدخل0201د/ل0202وبحن ب ة خلفسلج  حدللبحطنه  بدللحلن مدملبحتبب دسل

لوأشارت أهم النتائج إلي:،ل(لاعب02(لمتل,لح  ل لغلع  ممل)11:ل11)

فددسلم اددخلبح ددفبنلبحا داددللل(بحثعدد  لدلفددتودل بحددللئح ددب ابل دد خلبح ابمدد خل)بحدالددسلوجدد   -1
 ح بححلبح اب لبحثع  .لدبنئل بب للبح ب بما ح  للبحد ت لحهط دلبحن ب لبحمب للجب

دبندئل بب دللحد  للبن بءبحثعد  (لفدسللدفتودل بحدللئح دب ابل د خلبح ابمد خل)بحدالدسللوج   -0
ل.ح بححلبح اب لبحثع  لبح ب بما 

 

 

                                                 
  جامعة بنها –مدرس بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات والرياضات الفردية بكلية التربية الرياضية 

Email: Mohamed.labeb@fped.bu.edu.eg                         Mob: 

00005002010000 

mailto:%20Alaa.ibrahim@fped.bu.edu.eg


 

The effect of the use of the Qatari counter-attack on the 

effectiveness of the performance of the actual combat 

players "kumite" in karate 

Mohamed Labeb Abd El Aziz

 

 

The research aims by designing a proposed training 

program using the effective Qatari counter-attack, and the 

researcher used the experimental method for its suitability to 

the nature of the study, by designing the measurement (pre- 

and post-) for one experimental group, due to its relevance 

to the nature of the research, and the research sample was 

chosen in a deliberate, random manner from the registered 

young players In the Egyptian Karate Federation (Menoufia 

region) from the youth center of the city of Quesna, who 

obtained the black belt (Dan1) and the participants in the 

Republic Championship for the sports season 0202 / 0201 

AD, whose ages ranged from (11: 11) years, where their 

number reached (02) players, and the most important results 

to: 

1- There are statistically significant differences between the 

two measurements (before and after) in the improvement 

of the physical characteristics of the Qatari counter-attack 

among the karate juniors in favor of the post-

measurement. 

0- There are statistically significant differences between the 

two measurements (pre- and post-test) in the performance 

of the karate junior in favor of the post-measurement. 
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